
 

OKTOBER 

2024 
Mehrgenerationenhaus Kellinghusen 

Rückfragen + Infos + Anmeldungen + Anregungen: 
 0 48 22 - 31 91     mgh@amt – kellinghusen.de 

Di 01. 11.00 Wandern für Kellinghusen mit Rita und UWE              16.00 Stuhlgymnastik mit Anja Ulmenhofschule  

                                 17.00 Cafe International  im Bi uns to Huus      19.00 Internationales Musikprojekt         

Mi 02.  15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiele)   15.00 Seniorenbeirat (im Bürgerhaus-Vortrag Google)         17:00 DANCE GENERATION  
   

Do 03.                       -=TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT=- 
Mo 07. 9.00 ✨Frühstück ☕ im Café jederman 

Di 08. 11.00 Wandern für Kellinghusen mit Rita und UWE         16.00 Stuhlgymnastik mit Anja Ulmenhofschule         

                                                                                                                  17.00 Cafe International  im Bi uns to Huus       

Mi 9. 15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiel)     17:00 DANCE GENERATION        

Do 10. 9.00 ✨Frühstück ☕  im Café jederman           15.00 Häkelbüddel  

Fr 11.                                                                                                                  17:00 Stadt-LAND-GRILL grillen und spielen  

So 13. 14.30 Sonntags-Treff – Wir Spielen und klönen in geselliger RundE   gegen Spende / ohne Verzehrzwang  

Mo 14. 9.00 ✨Frühstück ☕ im Café jederman 

Di 15. 11.00 Wandern FÜR Kellinghusen mit Rita und UWE                   16.00 Stuhlgymnastik mit Anja Ulmenhofschule  

                        17.00 Cafe International  im Bi uns to Huus               19.00 Internationales Musikprojekt       

Mi 16. 
15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiele)                16.00 REGIONALE/ Internationale Küche: PILAW mit INA  

Do 17. 9.00 ✨Frühstück ☕ im Café jederman                     15.00 Häkelbüddel              18.00 Regionale Nachrichten  

Fr 18    16:00 DANCE GENERATION             18.00 DIGI-Time  BILDUNG und Spaß DIGITALab 12 Jahre  

Mo 21. 9.00 ✨Frühstück ☕ im Café jederman  

Di 22.          11.00 Wandern FÜR Kellinghusen mit Rita und UWE             15.00 Mensch Ärgere Dich doch Seniorenresidenz  

                                       16.00 Stuhlgymnastik mit Anja Ulmenhofschule                 17.00 Cafe International  im Bi uns to Huus          

MI 23. 15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiel)                  17:00 DANCE GENERATION  

DO 24. 9.00 ✨Frühstück ☕ im Café jederman          15.00 Häkelbüddel  

FR 25.  

Mo 28. 9.00 ✨Frühstück ☕ im Café jederman 

Di 29. 11.00 Wandern FÜR Kellinghusen mit Rita und UWE         16.00 Stuhlgymnastik mit Anja Ulmenhofschule  

17.00 Cafe International  im Bi uns to Huus    19.00 Internationales Musikprojekt         
19.00 Nachbarschaftshilfe-Treffen mit Hannelore 

           

Mi 30. 15.00 Seniorentreff (Kaffee + Spiele)             17:00 DANCE GENERATION         

DO 31. -=REFORMATIONSTAG=- 
FR 01.11.  

Donnerstag, 17. OKTOBEr 2024, 18.00 Uhr 
Regionale Nachrichten 
Was war los im Kreis Steinburg? 

Gemeinsam durchsuchen wir eine Stunde die letzten Tage der Norddeutschen Rundschau / Tageszeitung und besprechen 

lokale Themen leicht verständlich 
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